NageLoL - Verwdhne detne Nigel — natirlich schon, natitrlich stark!
Selbstgemachtes Nageldl bietet eine natlrliche und individuelle Pflege, starkt deine Nagel und verwohnt deine Sinne.

Zutaten:

2 EL Jojobadl*: Pflegt und schiitzt die Nagel.

1 EL Mandeldl*: Reich an Vitaminen, nahrt und stérkt die Nagelhaut.

1 TL Rizinusol*: Unterstiitzt die Heilung der Haut, starkt und pflegt sie mit essenziellen Fettsauren.

1 TL Avocadodl*: Spendet der Haut intensive Feuchtigkeit, fordert die Regeneration und hinterlasst sie geschmeidig.
1 TL Vitamin E-Ol*: Férdert die Heilung und stirkt die Ngel.

2 — 3 Tropfen Propolis®: Wirkt entziindungshemmend, heilungsférdernd, unterstiitzt die Regeneration der Haut.
Ca. 10 Tropfen dtherisches Ol *nach Wahl

(intuitiv Auswahl maglich mit Hinblick auf Anwendungsempfehlungen)

z. B. Lavendeldl: Wirkt beruhigend und hilft bei der Regeneration.

Zitronenol: Starkt die Nagel und verleiht einen frischen Duft.

Zubereitung: ) o
1.Gib das Jojobadl*, Mandeldl* Rizinusol* Selbstgemachtes Nageldl hat normalerweise eine Haltbarkeit von etwa

6 bis 12 Monaten, wenn es richtig gelagert wird. Hier sind ein paar
Tipps, um die Haltbarkeit zu maximieren:
«Kiihl und dunkel lagern: Bewahre das Ol in einem undurchsichtigen

Avocadodl*, Propolis* und Vitamin E-Ol *in
eine kleine Flasche oder ein kleines Glas mit

Tropfverschluss®. } oder dunklen Glasflaschchen auf und halte es fern von direktem
2.Fuge die atherischen Ole * hinzu und Sonnenlicht und Hitze.

schuttle die Flasche gut, damit sich die -Sauberkeit: Stelle sicher, dass alle Utensilien und Fléschchen vor der
Zutaten gut vermischen. Zubereitung griindlich gereinigt und getrocknet sind, um

3.Lagere das Nageldl an einem kiihlen und Verunreinigungen zu vermeiden. )

dunk?en Ort J +Atherische Ole: Die Zugabe von &therischen Olen* kann zusatzlich

helfen, das Nageldl langer frisch zu halten, da sie natirliche
Konservierungseigenschaften haben.

Wenn das Ol einen merkwiirdigen Geruch entwickelt oder sich
verfarbt, ist es am besten, ein frisches Nagelol zu mischen.
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Anwendung:

*Trage taglich einige Tropfen des
Ols auf deine Nagel und Nagelhaut
auf.

*Massiere das Ol sanft ein, bis es
vollstandig eingezogen ist.

[Bezahlte Links] Die mit * gekennzeichneten Links sind
Provisions-Links, auch Affiliate-Links genannt. Wenn du
auf einen solchen Link klickst und auf der Zielseite
etwas kaufst, bekommen ich vom betreffenden Anbieter
oder Online-Shop eine Vermittlerprovision. Es entstehen
fir dich keine Nachteile beim Kauf oder Preis.
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